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1.32. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ СУДОРОЖНЫХ СОСТОЯНИЯХ
Признаки: неожиданные, неконтролируемые, ритмичные мышечные

сокращения (конвульсии), нерегулярное или временное отсутствие
дыхания/сознания, отделение слюны или пены изо рта, закатывания глаз,
возможно прикусывание языка.

При возникновении судорожных состояний поддержите
пострадавшего (если он падает), удерживайте (но не давите
голову и туловище пострадавшего, оберегая от травм.
Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих)
скорую медицинскую помощь.
После завершения приступа может наступить
кратковременная потеря сознания. Придайте
пострадавшему устойчивое боковое положение и вызовите
(самостоятельно или с помощью окружающих) скорую
медицинскую помощь.

В любом случае при возникновении судорожных состояний следует
обратиться к врачу.

Источник и подробная информация о действиях на сайте:
https//psi.mchs.gov.ru/

ТЕЛЕФОН СЛУЖБЫ СПАСЕНИЯ: 112


